33022-24-01

Personal Performance - Vertiefung - Sicher auftreten und iiberzeugend
kommunizieren fiir Fortgeschrittene

Termin/e
Platze verfiigbar: 18.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Hannover

Teilnahmeentgelt

270 EUR

Das Teilnahmeentgelt beinhaltet die Veranstaltungsunterlagen und die Verpflegung sowie die darauf entfallende Umsatzsteuer.

Sie haben das Basisseminar "Personal Performance" bereits besucht und mdchten Ihre Kenntnisse praxisnah erweitern und vertiefen? Dann
sind Sie hier richtig!

Dozierende/r
Simon Ahlborn

Inhalt

e Korperbewusstsein und Korpersprache (vertiefend)
o Aktives Zuhoren

o Nonverbale Tipps zur Gesprachsfiihrung

e Emotionsmanagement

e Umgang mit Stérungen

e |nneres Team der Persdnlichkeit

Nutzen

Die personliche Performance in beruflichen und privaten Bereichen ist die wichtigste Voraussetzung fiir Ihren persdnlichen Erfolg. Sie
iiberzeugen Andere nicht nur durch fachliche Kompetenz, sondern vor allem durch Persdnlichkeit.

Vertiefend und aufbauend auf dem ,Personal Performance - Basisseminar* erarbeiten und trainieren Sie Werkzeuge und Vorgehensweisen,
um lhre Ausstrahlung, Prisenz, Uberzeugungskraft und Souverénitét in den verschiedensten Situationen zu optimieren und in lhrem
Berufsalltag einzusetzen.

Zielgruppe

Alle Interessierten, die bereits Grundkenntnisse zu diesem Thema besitzen

Arbeitsmittel und Methodik

Die Teilnehmenden erhalten ein Skript zur Veranstaltung.

Hinweise



Anmeldung

Sie kénnen sich bis zu zwei Wochen vor dem Veranstaltungstermin anmelden.

Zu diesem Zeitpunkt wird entschieden, ob die Veranstaltung stattfindet. Eine kostenfreie Abmeldung ist danach nicht mehr méglich.
Selbstverstandlich kénnen sich kurzfristig Interessierte auch nach dem Anmeldeschluss verbindlich anmelden, sofern noch Platze frei sind.

Kontakt

Frau Jessica Wenzel
Telefon: 05111609-5334
E-Mail: jessica.wenzel(at)nsi-hsvn.de
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