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8. NIEDERSÄCHSISCHER 
GESUNDHEITSKONGRESS
Gesundheit fördern -
in Unternehmen und Verwaltungen
Montag, 28. Oktober 2019

Teilnahmegebühr

Das Teilnahmeentgelt von 284,50 EUR beinhaltet die 
Veranstaltungsunterlagen und die Verpflegung sowie die darauf 
entfallende Mehrwertsteuer. Die Zahlungspflicht entsteht mit der 
Anmeldung. Bitte zahlen Sie erst nach Erhalt der Rechnung.

Tragen Sie Ihre persönlichen Angaben bequem in das Web-Formular 
auf unserer Webseite unter www.nsi-hsvn.de ein oder füllen den 
beigefügten Anmeldevordruck aus.

Teilen Sie uns bitte auch mit, welche Foren Sie am Nachmittag 
besuchen möchten. 

Eine Anmeldung ist bis zum 14. Oktober 2019 möglich.

Ansprechpartnerin
Inhaltliche Fragen richten Sie bitte an:
Elke Mölling, Referentin für Kommunikation und Marketing
Telefon: 0511 1609-2399

Fragen zur Anmeldung:
Darinka Schmidt
Telefon: 0511 1609-2388

Niedersächsisches Studieninstitut für kommunale Verwaltung e. V.
Wielandstraße 8
30169 Hannover
www.nsi-hsvn.de

Tagungsort

Schloss Herrenhausen
Herrenhäuser Straße 5 
30419 Hannover 

Foto: NSI

Veranstaltungspartner 

Kooperationspartner

Veranstalter

Medienpartner

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die krankheitsbedingten Fehlzeiten in Verwaltungen und Unternehmen haben 
auch 2018 zugenommen; insbesondere die Zunahme psychischer Erkrankungen 
ist ein Alarmzeichen. Vor diesem Hintergrund bietet das Niedersächsische 
Studieninstitut (NSI) mit dem Niedersächsischen Gesundheitskongress auch 
2019 wieder ein umfassendes Forum, sich über die vielen Facetten des Themas 
Arbeit und Gesundheit zu informieren. Renommierte Expertinnen und Experten 
referieren über aktuelle Themen und neue Erkenntnisse im Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement. Daneben steht der Erfahrungsaustausch zwischen 
den Konferenzteilnehmenden im Mittelpunkt des Kongresses.

Studien, in denen sich Betroffene zu den bisherigen Auswirkungen der 
Digitalisierung äußern, lassen erwarten, dass Digitalisierung ein weiteres 
gesundheitliches Risikopotential für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sich 
birgt. Deshalb wird Anouschka Gronau (AOK Niedersachsen) in ihrer Keynote 
den Blick in die Zukunft richten und fragen, wie die zunehmende Digitalisierung 
der Arbeitswelt – die Arbeitswelt 4.0 – die Gesundheit am Arbeitsplatz 
beeinflusst und wie den gesundheitlichen Risiken vorgebeugt werden kann. 
Während in praktisch allen Verwaltungen und Unternehmen BGM-Maßnahmen 
umgesetzt werden, bleibt oft unklar, ob diese wirklich erfolgreich sind. Der 
Frage, wie ein erfolgreiches BGM aussieht, geht Oliver Walle von der Deutschen 
Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement in seinem Vortrag 
nach. Da ein erfolgreiches BGM immer auch auf die aktive Unterstützung der 
Führungskräfte angewiesen ist, widmet sich Michael Treixler (Skolawork) zum 
Abschluss des Vormittages der Frage, wie es gelingen kann, Führungskräfte als 
Multiplikatoren für das BGM zu gewinnen.

In den fünf nachmittäglichen Foren erhalten Sie im Rahmen von Kurzvorträgen 
und Diskussionen Anregungen für Ihre berufliche Praxis. Die Foren beschäftigen 
sich mit Themen wie der beruflichen Wiedereingliederung, den rechtlichen 
Aspekten von Arbeitssicherheit und betriebsärztlicher Beratung sowie einer 
gewaltfreien Kommunikation. Im vierten und fünften Forum steht die Förderung 
persönlicher Ressourcen im Mittelpunkt. Darüber hinaus wird thematisiert, 
welche wissenschaftlichen Erkenntnisse für die Gestaltung des Betrieblichen 
Eingliederungsmanagements in der Praxis angewendet werden können. 

Ein weiteres Forum ist dem Thema Prävention gewidmet, das auch zum 
Abschluss des Gesundheitskongresses in einem Podiumstalk eingehend 
beleuchtet wird. Wie in den Vorjahren bieten die Foren ausreichend Zeit für 
Erfahrungsaustausch und vertiefte Diskussionen.

Wir wünschen Ihnen eine informative und erkenntnisreiche Veranstaltung und 
viele neue Impulse, Ideen, Eindrücke und Kontakte.

Prof. Dr. Michael Koop 
Präsident NSI/HSVN



09:30 - 09:45 Uhr Eröffnung
Prof. Dr. Michael Koop, NSI/HSVN

09:45 - 10:20 Uhr Gesundheit in der Arbeitswelt 4.0
Anouschka Gronau, AOK Niedersachsen 

10:30 - 11:15 Uhr Wann ist BGM erfolgreich?
Oliver Walle, Deutsche Hochschule für 
Prävention und Gesundheitsmanagement 
GmbH & BSA-Akademie

11:15 - 11:45 Uhr Pause, Besuch der Aussstellung

11:45 - 12:30 Uhr Führungskräfte als Multiplikatoren für  
das BGM gewinnen und begeistern
Michael Treixler, Skolawork GmbH & Co. KG

12:30 - 13:40 Uhr Lunch, Besuch der Aussstellung

Programm

KOMMUNALE

KOMPETENZ

STÄRKEN.

Aus. Fort. Weiter. Bildung.

Niedersächsisches Studieninstitut

AUFTAKTPLENUM

 

13:40 - 14:50 Uhr Konstruktive Kommunikation
Nicola Johnsen, Psychologische Wege

14:50 - 15:20 Uhr Pause, Besuch der Aussstellung

15:20 - 16:30 Uhr BGM als Basis eines 
Gesundheitsförderungsprozesses für alle 
Einwohner/-innen einer Kommune
Björn Sassenhausen und N.N., AOK 
Niedersachsen

FORUM 3

FORUM 4

13:40 - 14:50 Uhr BEM-Forschungsergebnis für die Praxis
Dr. Regina Richter, ipeco Institut für 
Personalentwicklung, Beratung und Bildung

14:50 - 15:20 Uhr Pause, Besuch der Aussstellung

15:20 - 16:30 Uhr Finden Sie noch den Knopf zum Abschalten?
Claudia Colantoni, UGB-Gesundheitstrainerin

13:40 - 14:50 Uhr Wiedereingliederung nach dem Hamburger Modell
Julia Cornelia Bender, Fachanwältin für Arbeitsrecht

14:50 - 15:20 Uhr Pause, Besuch der Aussstellung

15:20 - 16:30 Uhr Sicherstellung der Arbeitssicherheit und 
betriebsärztliche Beratung unter Berücksichtigung 
vergaberechtlicher Aspekte   
Dr. Dietrich Borchert, bbt+ Rechtsanwälte  
und Steuerberater

13:40 - 14:50 Uhr Ich bin gut so, wie ich bin. Die Tücke des 
Perfektsein-Wollens. Eine interaktive Lesung
Merle Meier, Lebensberatung Hannover

14:50 - 15:20 Uhr Pause, Besuch der Aussstellung

15:20 - 16:30 Uhr Kopfstand! – Neue Wege zu mehr 
Leistungsfähigkeit in der digitalen Arbeitswelt!
Sven Munderloh, Visualacademy

FORUM 5

ABSCHLUSSPLENUM

16:40 - 17:10 Uhr Podiumstalk
Anouschka Gronau, AOK Niedersachsen,  
Dr. Mario Krause, DZIP,  
Merle Meier, Lebensberatung Hannover

ab 17:10 Uhr Get Together mit Imbiss

Anmeldende Institution

Postfach bzw. Straße, Hausnummer

PLZ  Ort

Name

Vorname

Telefon

E-Mail

Ort/Datum  Unterschrift

Ich möchte folgende Kurzvorträge besuchen:

Forum 1 AOK Forum 2 DZIP Forum 3
13:40 15:20

13:40 15:20

ANMELDUNG
8. NIEDERSÄCHSISCHER 
GESUNDHEITSKONGRESS
Montag, 28. Oktober 2019

Postanschrift
Nds. Studieninstitut
Wielandstraße 8
30169 Hannover 

Fax
0511 15537

E-Mail
gesundheitskongreß@nsi-hsvn.de

Wir bitten um eine schriftliche Anmeldung per E-Mail, Fax oder Post 
bis spätestens 14.10.2019 unter Angabe der Seminar-Nr. 80110-19-01

13:40 15:20

Forum 5
13:40 15:20

Forum 4

13:40 15:20

Ich nehme am 
Abschlußplenum
mit Imbiß teil.

Speicherung der Daten/Bildaufnahmen: Die für die Organisation des Kongreßes 
notwendigen personenbezogenen Daten werden maschinell verarbeitet und gespeichert. Film- 
und Fotoaufnahmen, die wir im Rahmen des Kongreßes von Teilnehmenden erstellen, werden 
außchließlich in eigenen Publikationen sowie auf den Internetseiten des NSI verwendet. Mit 
der Anmeldung erklären Sie hierzu Ihr Einverständnis.

Moderator des Kongresses: Roman Mölling, MöllingMedia

13:40 - 14:50 Uhr Niedersachsen sorgt vor - mit  
einem neuen Ansatz die Gesundheit  
von Mitarbeiter/-innen wertschätzen und 
Ausfallzeiten minimieren. Die Methode EDIM - 
Krebs erkennen, bevor er entsteht
Dr. Mario Krause, DZIP

14:50 - 15:20 Uhr Pause, Besuch der Aussstellung

15:20 - 16:30 Uhr Vorstellung des Projektes:  
Niedersachsen sorgt vor
Ralf Schierl, Zyagnum AG und  
Prof. Dr. Michael Koop, NSI/HSVN

FORUM 2

FORUM 1
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