Speiseplan vom 22.04.24 bis 26.04.2024
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Niedersdchsisches Studieninstitut

_ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

GenieBen Sie auch unser tiagliches Snack-Angebot in der Cafeteria
Offnungszeiten: Montag - Freitag 7:00 - 15:00 Uhr

Cafeteria

Tagesgericht |

Tagesgericht Il

Gefillte Ofenpaprika
mit gemischtem Hackfleisch,
fruchtiger Tomatensauce
und Pilawreis

6,60 €

A1 RS

Externe Géste 10,90 €

Krosse Pfannenkartoffeln
mit buntem Dampfgemiise,
Rd&stzwiebeln, Rucola
und Paprikasalsa

6,10 €

1 VEGAN

Externe Géste 10,10 €

Zarte Hahnchenbrust
mit dunkler Sauce,
gebratenem Spargel
und Erbsbulgur

13 6,60 €

A1GIL G

Externe Géste 10,90 €

Feiner Spargelrahm
mit zwei Rinderfrikadellen,
Kartoffelstampf und
aromatischen Krautern

6,60 €

A1GIJ R

Externe Gaste 10,90 €

Gebratenes Fischfilet
mit Curry-Pastinakencreme,
gerostetem Blumenkohl
und etwas Wasabisauce

6,60 €

D,FK F

Externe Géaste 10,90 €

Brokkoli-Pilzcurry
mit Currysauce, Duftreis,
Mungobohnensprossen und
auf Wunsch mit Koriander

V

Eier in Senfsauce
mit buntem Dampfgemiise,
feiner Senfsauce und
Petersilienkartoffeln

v

"Fruhlings-Minestrone"
Saisonaler Gemduseeintopf,
mit gehobeltem Grana Padano
und hausgemachtem Focaccia

v

Pfannen-Spatzle
mit Lauch, Karotten,
Spinat, Kirschtomaten,
Krauterquark und Rohkost

v

Polentapizza
mit AntiPasti Gemuse,
gratiniertem Mozzarella
und knackigem Salat

v

Offnungszeiten: MO-FR 11:30 - 13:45 Uhr

6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 €
F.K VEGAN A1,C,G,1J VEGGI A1G, VEGGI A1,A5,C,G,I VEGGI G,IJ VEGGI
Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 €
Vanillecreme Bananenquark Pomelo-Ananasbecher Veganer Schokomuffin
mit Apfelragout mit Schokosplittern mit siRen Himbeeren Rhabarbercrumble mit Sahnetupfer
1,35€ 1,35€ 1,35€ 1,35€ 1,35€
G VEGEI G VEGGI VEGAN ABH1 VEGAN A1.CG VEGGI
Externe Géste 2,20 € Externe Géste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 220 € Externe Géste 2,20 €
/ vegetarisch v vegan R =Rindfleisch S =Schweinefleisch G = Gefliigelfleisch L =Lammfleisch F = Fisch
ESSENSZEIT
Unser Konzept basiert hinsichtlich Lebensmittelauswahl und Zubereitungsqualitat s s
auf den Ernahrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung. e | flr gesundes Leben

e

Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kdnnen Sie bei unserem Kiichenteam erfragen oder dem Speisplan entnehmen.
Alle unsere Speisen kénnen Spuren von Sellerie enthalten.
Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Verkauf aller Speisen im Namen und auf Rechnung des Niedersachsischen Studieninstut Hannover




