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Brotchen
der Woche

Tagesgericht |

Tagesgericht Il

Dessert

/ vegetarisch V vegan

Offnungszeiten Mensa:

Offnungszeiten Cafeteria:

Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie bei unserem Kiichenteam erfragen oder dem Speisplan entnehmen.

Schnittbrotchen

mit Butter, pikantem Chili-Kase,

Salatblatt und Paprikastreifen

2,00 €
A1,G VEGGI

Frische Pasta
mit Hahnchenragout,
gebratener Zucchini,
Pecorino und Rucola

6,60 €

A1CG/ G
Externe Géste 10,90 €

Feine Kartoffelcreme
mit gebratenem Gemuse,
zwei Rindsfrikadellen
und Rosmarin-Zitronendl

6,60 €

A,G,IJ R
Externe Géste 10,90 €

Orientalisches
Fischragout
mit Gewlirz-CousCous,

Putenschaschlik
mit pikanter Tomatensauce,
zartem Naturreis und

Spatztlepfanne
mit Spitzkohl, Kohlrabi,
bunten Méhren, Bechamel,

Krautern und Rdstzwiebeln Paprikagemise Ofenmdéhren und Koriander
6,10 € 6,60 € 6,60 €

A1,A5,C,G,,J VEGGI I G A1D,FK F
Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,90 € Externe Gaste 10,90 €

Low Carb Protein Teller
Sanft gegartes Gemise
mit Linsen, Kidneybohnen,
Krauterquark und nativem Ol

v

Griechischer
Bauernsalat
mit krossem Baguette
und lauwarmem Fetakase

v

Mixed Bowl
Verschiedene Salate,
zarter Bulgur, Falafeltaler,
Dip und Rohkost

Spanische Ofen-Tortilla
mit leichter Joghurt-Aioli,
bunten Blattsalaten
und konfierten Tomaten

v

Kichererbsen-Linsenragout
mit gerdstetem Brokkoli,
Limetten-Jasminreis
und Shisokresse

6,10€ 6,10 € 6,10€ 6,10 € 6,10 €
G, VEGGI A1,G VEGGI F.KI VEGAN A1,C,G,I,J VEGGI A1F.K|I VEGAN
Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 €

Stracciatellacreme Saisonaler Schwarzwalder Apfel- Stachelbeerkompott

mit Erdbeersauce Obstsalatbecher V Kirschbecher Blechkuchen mit Vanillecreme

135€ 135¢€ 135€ 135¢€ 135¢€
G VEGGI VEGAN G VEGGI A1,A5.C,G H1 VEGGI VEGAN
Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Giaste 220 € Externe Géste 2,20 €

R =Rindfleisch S = Schweinefleisch

MO-FR 11:30 - 13:45 Uhr
MO-FR 7:00 - 15:00 Uhr

Alle unsere Speisen kénnen Spuren von Sellerie enthalten.
Kurzfristige Anderungen vorbehalten.
Verkauf aller Speisen im Namen und auf Rechnung des Niedersachsischen Studieninstut Hannover

G = Gefliigelfleisch L = Lammfleisch F = Fisch

Unser Konzept basiert hinsichtlich Lebensmittelauswahl und Zubereitungsqualitat
auf den Ernahrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.

»dl| Rezept zum nachkochen * Abwandlung der Sauce Hollandaise mit Zeste von Blutorangen
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