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essenszeit_nsi

NSt |

Niedersdchsisches Studieninstitut

Speiseplan vom 22.06.26 bis 26.06.2026

Brotchen
der Woche

Schnittbrotchen
mit Frischkadse, Rucola,

Tomatenschiben, Mozzarella und Basilikum

2,00 €
A1,G VEGGI

Tagesgericht |

Chicken Curry
mit Duftreis, Spinat,
Blumenkohl, Karotten,
Sprossen und Koriander

Konigsberger Klopse
mit Bio-Salzkartoffeln,
Rote Bete Salat und
auf Wunsch mit Kapern

"Brokkoli-Nusspfanne"
Gerostete Kartoffeln mit
Brokkoli, Nissen, Tomaten,
Zwiebeln und Chutney

Wirziger Texas-Reis
mit rosa Rindersteakstreifen,
milder Sour Creme
und ChimiChurri

"Okonomiyaki"
Japanischer Kohlpuffer,
mit zweierlei Saucen
und einem Fischfilet

Tagesgericht Il

6,60 € 6,60 € 6,10 € 6,60 € 6,60 €
F.K|I G A1,C,GlJ R A5,1,H2,H3 VEGAN [eX] R A1,CDFK F
Externe Gaste 10,90 € Externe Gaste 10,90 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,90 € Externe Gaste 10,90 €
Ganze Ofen-SuRkartoffel Fruchtiges Ratatouille Gebackene Gedampftes Gemise Anti Pasti Focaccia
mit gebratenem Pilzgemuse, mit cremiger Polenta, Aubergine "SuR - Sauer" mit Pestocreme,

knackigen Blattsalaten
und Krauterquark

mariniertem Fetakase
und Rucolatopping

mit Tomaten-Bohnenragout
und Koérnerbaguette

mit Basmatireis
und Sojasprossen

Y

Mozzarella, bunten Salaten
und Kurbiskernen

Dessert

6,10€ 6,10 € 6,10€ 6,10 € 6,10 €
G,1J VEGGI G, VEGGI A1,A3,A4,A5, VEGAN F.K,|I VEGAN A1,A5,1,G,J VEGGI
Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 €
Erbeerbecher Wassermelone Unser Milchreis "Pastel de nata" Kokos-Erdbeer
mit Schlagsahne mit Minze und Cashew mit Erdbeeren Kleines Blatterteigklichlein Panna Cotta V

135€ 135¢€ 135€ 135¢€ 135¢€

G VEGGI H4 VEGAN G VEGGI A1,C.G VEGGI VEGAN
Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Giaste 220 € Externe Géste 2,20 €

/ vegetarisch V vegan

Offnungszeiten Mensa:
Offnungszeiten Cafeteria:

R =Rindfleisch S = Schweinefleisch

MO-FR 11:30 - 13:45 Uhr
MO-FR 7:00 - 15:00 Uhr

G = Gefliigelfleisch L = Lammfleisch F = Fisch

Unser Konzept basiert hinsichtlich Lebensmittelauswahl und Zubereitungsqualitat
auf den Ernahrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.

)(' Rezept zum nachkochen

Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie bei unserem Kiichenteam erfragen oder dem Speisplan entnehmen.
Alle unsere Speisen kénnen Spuren von Sellerie enthalten.
Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Verkauf aller Speisen im Namen und auf Rechnung des Niedersachsischen Studieninstut Hannover

* Abwandlung der Sauce Hollandaise mit Zeste von Blutorangen

Essenszeit App
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S— fur gesundes Leben




