Speiseplan vom 26.10.26 bis 30.10.2026

Find us on:

facebook-

essenszeit_nsi

NSt |

Niedersdchsisches Studieninstitut

_ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Brotchen
der Woche

Gewiirzgurke und Remouladensauce

Schnittbrotchen

mit Salat, gekochtem Bio-Ei,

A1C,G

2,00 €
VEGGI

Tagesgericht |

Hackfleisch-Lauchpfanne
mit cremigem Kartoffelpuree,
mediterranen Krautern und
glaciertem Mohrentopping

6,60 €

Gl S
Externe Géste 10,90 €

Frische Rossini Pasta
mit Gefligelrahmsauce,
kleinen Brokkolirdschen

und Basilikumpesto

6,60 €

A1CGIJ G
Externe Géste 10,90 €

und Rucolatopping

Externe Gaste

Fruchtiges Ratatouille
mit wirzigem MaisgrieR,
lauwarmem Fetakase

6,10 €

VEGGI
10,10 €

Zartes Rindergulasch
mit Bio-Salzkartoffeln,
Blumenkohlgemuise
und Krautern

6,60 €

1 R
Externe Gaste 10,90 €

Gebratenes Rotbarschfilet
mit kdrniger Senfsauce,
Spinat-Mangoldgemiise

und zartem Naturreis

6,60 €

D,G,IJ F
Externe Géste 10,90 €

Tagesgericht Il

Wirsingkohl-Quiche
mit gerdsteten Walnlssen
rotem Eichblattsalat und
Joghurt-Limettendressing

v

Kraftiger Gemiiseeintopf
mit reichlich Saisongemdise,
hausgemachtem Focaccia
und Liebstéckel-ChimiChurri

V

Unsere fluffigen
Semmelknddel

und Gartenkresse

mit feiner Pilzrahmsauce

v

Mais-Erbsenblinis
mit knackigen Blattsalaten,
Karotten-Apfelrohkost
und Schnittlauchschmand

v’

Miso Ramen
mit Paprika, PakChoi,
Mie-Nudeln, Karotten,
Sprossen und Koriander

Dessert

6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 € 6,10 €
A1,A5C,G,1,J VEGGI A1,A5,1,J VEGAN A1,A2,A3,A4,A5C,G,,J VEGGI A1,A5CG,l,J VEGGI A1F K| VEGAN
Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 € Externe Gaste 10,10 €
Obstsalatbecher Schokoladencreme Bananenpudding Mandel- Holundersiippchen

mit Minze und Kokoschips mit Kirschsauce mit Ananasragout V Blechkuchen mit Reisballchen
1,35€ 1,35 € 1,35 € 1,35 € 1,35€
VEGAN G VEGGI VEGAN A5,C,G,H1 VEGGI VEGAN
Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Gaste 2,20 € Externe Giaste 220 € Externe Géste 2,20 €

/ vegetarisch V vegan

Offnungszeiten Mensa:
Offnungszeiten Cafeteria:

R =Rindfleisch S = Schweinefleisch

MO-FR 11:30 - 13:45 Uhr
MO-FR 7:00 - 15:00 Uhr

G = Gefliigelfleisch L = Lammfleisch F = Fisch

Unser Konzept basiert hinsichtlich Lebensmittelauswahl und Zubereitungsqualitat
auf den Ernahrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.

Rezept zum nachkochen

Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie bei unserem Kiichenteam erfragen oder dem Speisplan entnehmen.
Alle unsere Speisen kénnen Spuren von Sellerie enthalten.
Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Verkauf aller Speisen im Namen und auf Rechnung des Niedersachsischen Studieninstut Hannover

Essenszeit App

E ESSENS ZEIT

fur gesundes Leben




