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               15.04.2024 bis 19.04.2024 

Montag Rindergulasch C,1a mit feinen Erbsen und Kartoffeln  

 Wokgemüse mit Sojastreifen 6, Mie-Nudeln 1a und         
Süß-Saure-Sauce 1a,6,J  

Dessert Quarkspeise mit Pfirsich 7 

Dienstag Westernpfanne J mit Mais, Paprika, Bohnen, dazu 

Hackbällchen 1a,3 und Kartoffeln 

 Tofu „Milanese“ A,1a,6 mit Tomaten-Kräutersauce 1a, 
Spaghetti1a und Blattsalat mit Kräuterdressing B,J,1a,3,7,10 

Dessert Zitronencreme 1a,7  

Mittwoch Chicken wings 1a,9, smashed potatoes 7, coleslaw 1a,3,7,10 und 

dip 1a,3,7,10 

 
 Kartoffel-Gemüse-Gratin 3,7,9 mit Käsesauce A,1a,7 

Dessert Pudding mit Pistaziengeschmack 7,8g  

 

Donnerstag Schweinebraten C mit Bratensauce 1a, dicken Bohnen 1a,7  

und Kartoffelpüree 7 

 Gemüsecurry 1a,6 mit Bananenchips und Basmatireis 

Dessert Aprikosenjoghurt 7     

Freitag Spaghetti 1a mit Bolognesesauce 1a,9 und Hartkäse A,B,7 

 Blumenkohlbratling 1a,3,7 auf Wirsing 1a mit   

Meerrettichsauce C,1a,7,12 und Kartoffeln 

Dessert Rote Grütze mit Vanillesauce A,1a,7 

Hinweis Vegetarisches Gericht 

Wir wünschen guten Appetit! 


